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ANTAL SPILLERE I FLIP CUP 
 

DELTAGERNE FORDELES LIGELIGT PÅ  
BEGGE SIDER AF BORDET 

Hver spiller skal bunde og derefter flippe en 
R/B Cup så hurtigt som muligt.

Mislykkedes man i at få R/B Cuppen til at 
rotere 180 grader, prøver man igen, indtil det 
lykkes. 

Når man har bundet R/B Cuppen og flippet 
korrekt, starter næste spiller.

Det hold der først får drukket og flippet alle 
deres R/B Cups vinder Flip Cup.

Indendørs: Man drikker af en R/B Cup og 
flipper en anden R/B Cup bagefter.

Udendørs: Man drikker og flipper den samme 
R/B Cup. 

Vær klar når det er din tur.

Bund din R/B Cup hurtigst muligt.

Flip din Cup rolig og balanceret i din egen 
rytme.

Hvis det mislykkes, så slap af, koncentrer dig 
og prøv igen.

Sådan spiller man Flip Cup Teknikken bag Flip Cup
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H O U S E  R U L E S  O F 
F L I P  C U P
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De to første spillere på vinderholdet skal flippe 
deres R/B Cup to gange.

Misser en spiller fem flip i streg, starter hele 
holdet forfra.

Hvis R/B Cuppen fuldender en korrekt 360 
graders rotation, springes næste medspiller 
over.

Hvis en spiller flipper R/B Cuppen i første 
forsøg tre runder i træk, må personen uddele 3 
shots til modstanderholdet. 
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6 Blue Cups  6 Red Cups  12 Cups 


